v Actividad: Escribe una carta con carifo a

alguien especial
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En Alimeythor, sabemos que el progreso real se construye sobre vinculos solidos. Esta
actividad es un espacio para vos y para esa persona que te acompaiia en tus suefos.

La Consigna

Escribi o dibuja algo lindo para alguien que querés. Puede ser una palabra, un dibujo o un
abrazo de papel.
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~ Guia paso a paso

1. Elegi con el corazon: Pensa en esa persona que ha sido un apoyo fundamental en tu
camino.

2. Busca tu palabra: Si tuvieras que definir lo que sentis hoy por esa persona en una sola
palabra, ¢(cudl seria? (Ej: Gratitud, Refugio, Impulso).

3. Manos a la obra: Usd el espacio a continuacion para expresarte. No tiene que ser
perfecto, tiene que ser real.

® Tu Espacio Creativo



(Aqui podés escribir tu mensaje, pegar un dibujo o simplemente dejar fluir tus ideas)

[ Esspacio para escribir o dibujar

Un destello de reflexion

"Lo que dicen de vos empieza con lo que vos decis de los demas."



